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Extracto:

El proyecto que se presenta en el siguiente articulo pretende la inclusion
de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) en el ambito
educativo de Educacion Primaria, dentro del area de Educacion Fisica.

No cabe duda de que actualmente estamos inmersos en una revolucion
digital que afecta a diferentes contextos, incluida la educacién formal. En

el ambito educativo de Educacion Primaria, se hace necesaria la inclu- Sumario

sion de las TIC con el fin de utilizar los recursos tecnolégicos de una for-

ma util en el curriculo escolar. Existen evidencias de que el profesorado 1. Introduccion y objetivos
podria mejorar su competencia digital para poder desarrollar actividades 2. Resumen de trabajos rela-
vinculadas a las TIC. cionados

El presente articulo pretende analizar la introduccion de estas tecnologias 3. Resumen del desarrollo

en un contexto concreto: el area de Educacion Fisica. Se interesa en con- 4. Resumen de conclusiones
creto por el conocimiento, la formacién y la utilidad de las TIC por parte 5. Referencias bibliograficas
de los docentes, para después poder trabajarlas en el aula, permitien- y recursos electronicos

do de este modo consolidar el uso de las tecnologias de la informacién
como una gran herramienta didactica en el contexto de Educacion Fisica.
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Inclusion of

ICTin

the area of
Physical

Education

(3rd year of
Primary Education)

Abstract:

The project which is presented in the
following article aims to the inclusion
of the information and communica-
tion technology (ICT) in the field of
Primary Education, within the area of
Physical Education.

There is no doubt that we are
currently immersed in a digital revo-
lution which affects different con-
texts, including formal education. In
the field of Primary Education, the
inclusion of the information and com-
munication technologies is neces-
sary in order to use the technological
resources in the school curriculum.
There is evidence that teacher do not
possess enough digital competence
to develop ICT related activities.

The present article aims to analyze
the introduction of these technolo-
gies in a specific context: the Phy-
sical Education area. We aimed to
assess the knowledge, training and
the utility of ICT by teachers, to be
able to work with them in the class-
room. The general aim is to conso-
lidate the use of technologies of the
information as a great teaching tool
in the context of Physical Education.

Keywords: ICT, inclusion, Physical
Education, Primary Education, techno-
logical resources and teacher training.

articulos académicos

1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La aparicion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC) se ha producido muy rapidamente en todos los ambitos de la so-
ciedad, entre ellos, el educativo. Por ello, son importantes las palabras
de Stanley Williams (2002, pags. 66-68):

«El futuro de la educacién esta profundamente signado por
la tecnologia de la informacion venidera. Pero, mas adn, por
como los educadores y los estudiantes utilizan las TIC para el
aprendizaje».

En el &mbito de la Educacion Fisica, es indispensable el estudio del
cuerpo humano, el movimiento y sus causas, asi como conocer la
practica regular de la actividad fisica sobre la fisiologia del cuerpo. Sin
embargo, hay que ir mas alla y no quedarse atras respecto a las tecno-
logias, por lo que se debe aprovechar su uso educativo en esta area.

En ocasiones, los propios docentes opinan que los recursos tecnolégicos
no han tenido cabida en el ambito de Educacién Fisica, debido a que se
«pensabay que esta area era solamente fisico-motriz, e incluso, también,
por la localizacion de estos recursos en el espacio. De hecho las clases,
normalmente, se practican en zonas exteriores al centro educativo y estos
lugares no poseen las infraestructuras necesarias para el uso de las TIC.

No se pretende hacer un analisis técnico desde las perspectivas de las
TIC, sino intentar incluirlas en el dia a dia como una herramienta y un
recurso més para el docente de Educacion Fisica y para su alumnado.
En este sentido existe mucha legislacion al respecto.

Através de la legislacion vigente, se establece que las TIC estan inclui-
das en el curriculo del area de Educacion Fisica. En cualquier caso es
pertinente preguntarse si la incorporacion practica de las TIC en el &rea
de Educacién Fisica es solamente una mascara o un maquillaje de cara

www.tecnologia-ciencia-educacion.com | CEF, nim. 1 (mayo-agosto 2015). TCyE 85



articulos académicos

Inclusion de las TIC en el area de Educacion Fisica (3. ciclo de Educacion Primaria) / M.2F TORRES SOLTERO

ala educacion y a la sociedad o si realmente se lleva a
cabo. Para ello es preciso estudiar el papel que tienen
los docentes a la hora de incluir las TIC en su docen-
cia. Una de las principales cuestiones que se plantea el
maestro para integrar las tecnologias en el ambito edu-
cativo es como llegar a desarrollar experiencias innova-
doras basadas en el uso de las TIC. Como todos sabe-
mos, no basta con encender el ordenador para realizar
las actividades: es necesario encontrar la manera de
motivar y sorprender al alumnado acostumbrado al uso
de las tecnologias en su vida cotidiana y de mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como el rendi-
miento académico de los discentes.

En este articulo se investiga, por tanto, si una muestra
de docentes conocen los términos que implican la pa-
labra TIC, si utilizan estos recursos en su practica dia-
ria, si se sienten lo suficientemente formados para poder
utilizar estas herramientas de manera cotidiana en sus
clases, si les parece positivo utilizar las tecnologias de la
informacion en el area de Educacion Fisica o si los cen-
tros poseen las infraestructuras necesarias para poder
utilizar estos recursos educativos. Ademas, queremos
comprobar si los maestros reciben instruccion de cursos
que les ensefien a utilizar las diferentes herramientas
TIC, si esos cursos les ensefian los recursos de manera
general para la educacién o, en cambio, estan centrados
en el area de Educacion Fisica, e indagar si los cursos
se imparten como ensefianza a los docentes de manera
obligatoria por su comunidad auténoma o, por lo con-
trario, tienen que costearse ellos esta ensefianza para
después poder trabajarla en el aula.

Para poder obtener respuestas a todos los interrogan-
tes, se realizaron diferentes cuestionarios y entrevistas
a docentes de distintos centros educativos publicos de
la Comunidad Auténoma de Extremadura en sus dos
provincias, Caceres y Badajoz.

)+ 39
i5-159)
(85+4122)
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Una de las principales cuestiones
que se plantea el maestro para
integrar las tecnologias en el
ambito educativo es como llegar a

desarrollar experiencias innovadoras

basadas en el uso de las TIC

2. RESUMEN DE TRABAJOS
RELACIONADOS

2.1. Historia de la Educacion Fisica en el
sistema educativo espaiiol

Segun el Manifiesto Mundial de Educacion Fisica
(2000, la primera vez que se utiliza el término de «Edu-
cacion Fisica» es en el afio 1762 por parte de un médi-
€0 suizo llamado Ballexserd. Debemos decir que la mis-
ma ha estado siempre presente a lo largo de la historia
debido a que el cuerpo siempre ha sido educado.

La Educacion Fisica es incluida por primera vez en el
curriculo en el afio 1879 con el nombre de «Gimnasia
Higiénica». Mas tarde se especifico la formacion que
debia adquirir el profesorado de Educacién Fisica, que
debia obtener la titulacion de «Oficial Instructor» (1940).

En 1961, la «Ley Elola» introdujo la obligatoriedad de
la Educacién Fisica en el sistema educativo no univer-
sitario. Este hecho hizo que en 1967 se crease el Insti-
tuto Nacional de Educacion Fisica (INEF).

La Ley General de Educacion y Financiamiento de la
Reforma Educativa (LGE) implanta la Educacion Fi-
sica como materia curricular y, seguidamente, lo hi-
cieron la Ley Organica reguladora del Derecho de la
Ensefianza (LODE) y la Ley Organica de Ordenacion
General del Sistema Educativo (LOGSE), las cuales
contribuyeron a la mejora de la asignatura. Y, por Ultimo,
la Ley Organica de Centros de Ensefianza (LOCE) y la
Ley Organica de Educacion (LOE) (2006) establecie-
ron las ensefianzas minimas sobre esta &rea en Edu-
cacion Primaria (Alcaraz Rodriguez, 2008).
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2.2. Inclusion de las TIC en el area de Educacion
Fisica

El area de Educacion Fisica siempre ha tenido mas dificultades
en el ambito educativo respecto a las demas areas del curriculo
debido a la escasa carga lectiva. Ahora se ve perjudicada tam-
bién con respecto a la inclusion de las TIC. Por ello, los docentes
de Educacion Fisica son conscientes de que su asignatura se di-
vide en dos partes: la parte practica, que es la mas conocida por
la poblacién en general (creyendo a veces que es la Unica que
existe en esta asignatura), y la parte tedrica, en la que los alum-
nos adquieren el conocimiento y el aprendizaje de dicha area, y
que es menos conocida. En esta Ultima vertiente es donde pare-
ceria mas adecuado hacer més hincapié en la incorporacién de
las TIC como un excelente recurso de apoyo a esta area educa-
tiva, haciendo participe a los discentes de la misma. Asi, coinci-
diendo con Saenz-Lopez (1997) en lo referente a la necesidad de
la practica para aprender la Educacién Fisica, por supuesto, nada
sustituye a la practica, pero es necesaria la justificacion de dicho
movimiento; que nuestro alumnado conozca la fundamentacion
de lo que hace en dicha préactica.

Como afirma Serrano (2002, pag. 6), esta integracion tecnologica
en el &rea de Educacion Fisica busca:

«Conectar con el mundo que vivimos, conocer su len-
guaje para hacer entender y adecuar nuestro métodos a
las nuevas realidadesy.

La Educacién Fisica puede, a través del uso educativo de las
TIC, transmitir los contenidos tedricos de una manera mas eficaz
y comprensible para el alumnado, sin perder tiempo de préactica
motriz, y desarrollando en el alumnado el caracter selectivo y cri-
tico ante la informacién localizada.

Diaz Barahona (2012, pag. 1.051) nos destaca poderosos argumen-
tos a favor de la inclusion de las TIC en el &rea de Educacion Fisica:

«Gracias a las TIC la ensefianza y el aprendizaje de la
Educacion Fisica se puede personalizar y adaptar a los
diferentes ritmos y capacidades de cada alumno/a indivi-
dualmente, favoreciendo el aprendizaje de aquellos alum-
nos/as con necesidades especificas de apoyo educativor.

El docente de Educacion Fisica debe incorporar en su practica edu-
cativa diferentes estrategias transformadoras, tomando en cuenta
las TIC como un recurso mas dentro del contexto educativo. En este
sentido Matinez (2001) sostiene la idea de que el profesor y el alum-
no disponen de las mismas fuentes de informacién, la diferencia ra-
dica en que el profesor tiene un dominio previo de los contenidos
y los procedimientos que daran acceso al conocimiento cientifico.

(--:) todos los entrevistados
quieren llevar a cabo el
ohjetivo de incluir las TIC
en su docencia, pero el
gran inconveniente es la
formacion, ya que no se
sienten lo suficientemente
formados como para trabajar
las TIC en el aula frente
al alumnado, los llamados
«nativos digitales»

3. RESUMEN DEL DE-
SARROLLO

La investigacion de la que trata este articulo
se ha podido realizar gracias a la colabora-
cién de ocho docentes (cuatro mujeres y cua-
tro hombres) de diferentes colegios publicos
de Educacion Infantil y Primaria de la Comu-
nidad Auténoma de Extremadura. Todos ellos
son centros dependientes de la Consejeria
de Educacion de la Junta de Extremadura.

Como instrumentos para la recogida de la in-
formacion de la investigacion se han utilizado
el cuestionario y la entrevista. Se han seleccio-
nado estos dos métodos de recogida de la in-
formacion porque son mas rapidos y eficaces
para responder por parte de los encuestados.

Las entrevistas se han realizado en el cen-
tro educativo, de forma oral y presencial,
menos una de ellas que se ha tenido que
realizar a través de Skype, llevando a cabo
una comunicacion de video a través de in-
ternet, ya que ha sido imposible dirigirse a
dicho centro educativo.

Los resultados nos indican que todos los
docentes participantes estan de acuerdo
con utilizar las TIC en el area de Educacion
Fisica aludiendo a que aportan muchos be-
neficios a la practica educativa y al proceso
de ensefianza-aprendizaje en general.
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A continuacién, se dara brevemente res-
puesta a las preguntas de investigacion que
se plantearon anteriormente:

4. RESUMEN DE CONCLUSIONES

Como hemos podido comprobar a través de los cuestionarios y

« Conocer si los docentes utilizan las TIC entrevistas realizados a este colectivo de maestros, estos docen-

en el &rea de Educacion Fisica y, si es
asi, tendremos que saber si las manejan
como una herramienta mas en el ambi-
to de esta materia 0 como «un recurso
obligatorio» de cara al curriculo. Se ha
comprobado que la mayoria de estos do-
centes utilizan las TIC en su trabajo coti-
diano como maestros de Educacion Fisi-
ca, pero no las utilizan como un recurso
mas en el &rea que imparten ni como un
recurso obligatorio de cara al curriculo,
sino como una alternativa cuando esta
lloviendo y no pueden realizar su préc-
tica educativa.

Comprobar si los maestros reciben ins-
truccion de cursos que les ensefien a uti-
lizar las diferentes herramientas TIC vy si
€s0s cursos les ensefian los recursos de
manera general para la educacion o, en
cambio, estan centrados en el area de
Educacién Fisica. Los participantes ex-
plican que no reciben formacion TIC cen-
trada en su area educativa, aunque si
han realizado algunos cursos, como, por
ejemplo, el de pizarra digital interactiva.

Indagar si los cursos se imparten como
ensefianza a los docentes de manera
obligatoria por su comunidad auténoma
o, por el contrario, tienen que costear-
se ellos esta ensefianza, para después
poder trabajarla en el aula. Hemos ob-
servado que los docentes no reciben for-
macion por parte de la Administracion
educativa en sus centros escolares, sino
que son ellos mismos los que se forman
a ftravés de cursos impartidos por los
centros de profesores y recursos e inclu-
so a través de algunos sindicatos para
poder trabajar adecuadamente en el aula
junto al alumnado. La mitad de estos do-
centes han realizado este tipo de cursos,
mientras que los demés no los realizan
porque les supone, en algunos casos, un
coste econémico y perder mucho tiempo
de su periodo de ocio o tiempo libre.
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tes de Educacion Fisica saben qué es el concepto TIC y su utiliza-
cion en su vida cotidiana y dentro del ambito educativo. En cual-
quier caso, ellos creen que no estan lo suficientemente formados
para poder utilizar dichos recursos en el aula con el alumnado y
piden que se les ensefie a utilizar dichos recursos tecnolégicos
educativos respecto a su area educativa en concreto. Esta forma-
cién podria darse en las universidades, mientras se les ensefia a
ser docentes de manera pedagdgica, o bien crear una delegacion
para cada area educativa creando cursos especificos de cada
materia escolar. De este modo, todos los profesionales de la en-
sefianza, cuando tengan la oportunidad de impartir clases en los
centros educativos, utilizaran las TIC como un recurso mas.

En términos generales los centros docentes de Extremadura si
poseen las infraestructuras necesarias para que todos los do-
centes trabajen adecuadamente con dichos recursos frente a los
alumnos, pero como sefialan los docentes de este estudio, son
ellos, los docentes, los que no se sienten plenamente capacita-
dos para utilizar dichos recursos debido a que no estan suficien-
temente formados para trabajarlos en el aula con los alumnos.

Como conclusién final, podemos indicar que todos los docentes
entrevistados quieren llevar a cabo el objetivo de incluir las TIC en
su docencia, pero el gran inconveniente es la formacion, ya que
no se sienten lo suficientemente formados como para trabajar las
TIC en el aula frente al alumnado, los llamados «nativos digita-
les». Como sefiala Beltran Llera (2003), es necesario integrar las
TIC en las aulas, que se conviertan en un instrumento cognitivo
que mejore y potencie la aventura de aprender y que ayude a ge-
nerar los cambios metodol6gicos mas adecuados.

(--=) los docentes participantes en este
estudio no reciben formacion por parte
de la Administracion educativa en sus
centros escolares, sino que son ellos
mismos los que se forman a través

de cursos impartidos por los centros

de profesores y recursos e incluso a
través de algunos sindicatos para poder
trabajar adecuadamente en el aula junto
al alumnado



articulos académicos

M.?F. TORRES SOLTERO / Inclusion de las TIC en el area de Educacion Fisica (3. ciclo de Educacion Primaria)

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS Y RECURSOS ELECTRONICOS

Alcaraz Rodriguez, V. [2008]: «Ayer y hoy de la Educa-
cién Fisica ante las reformas legales, IV Congreso
Internacional y XXV Nacional De Educacién Fisica
(Cérdoba, 2-5 de abril de 2008): Los Hombres En-
sefiando Aprenden.

Beltran Llera, J. A. [2003]: «Las TIC: mitos, promesas y
realidades», Il Congreso sobre la Novedad Pedago-
gica de Internet, Madrid, Educared.

Diaz Barahona, J. [2012]: «La ensefianza de la Educa-
cion Fisica implementada con TIC», Educacion Fisi-
ca y Deporte, 31 (2), pag. 1.047-1.056.

Ley Elola [1961]: Ley 77/1961, de 23 de diciembre. Bo-
letin Oficial del Estado, nim. 309, 1961, 27 de di-
ciembre.

LGE [1970]: Ley 14/1970, de 4 de agosto. Boletin Ofi-
cial del Estado, niim. 187, 1970, 6 de agosto.

LODE [1985]: Ley 8/1985, de 3 de julio. Boletin Oficial
del Estado, nim. 159, 1985, 4 de julio.

LOE [2006]: Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo. Bo-
letin Oficial del Estado, nim. 106, 2006, 4 de mayo.

ediciones profesionales

Libreria

En www.cef.es/libros encontrara la totalidad de las publicaciones espe-
cializadas del y de la udima, con amplios sumarios para conocer los
contenidos de cada una de las obras y su disponibilidad en papel, pdf o ePub.

LOGSE [1990]: Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre.
Boletin Oficial del Estado, nim. 238, 1990, de 4 de
octubre.

Martinez Sanchez, F. [2001]: «El profesorado ante las
nuevas tecnologias», en F. Blazquez Entonado, So-
ciedad de la informacién y educacion, Mérida, Con-
sejeria de Educacion, Ciencia y Tecnologia, Junta
de Extremadura, pags. 194-218.

Séenz-Lopez Bufuel, P. [1997]: Educacién fisica y su
didactica: manual para el profesor, Sevilla, Wan-
ceulen.

Serrano, M.2. I. [2002]: La educacion para la salud del
siglo XXI. Comunicacion y salud, 2.2 ed., Madrid,
Diaz de Santos.

Williams, R. S. [2002]: «Future of Education = Tech-
nology + Teachers», Visions 2020: Transforming
Education and Training Through Advanced Techno-
logies, pags. 66-68. Recuperado el dia 16 de mayo
de 2014 de http://ro.ecu.edu.au/cgilviewcontent.cgi?
article=1111&context=ceducom.

Presentacion. El disefio instruccional: referencias iniciales. El dise-
fio de la programacion del aprendizaje en acciones de formacion
e-learning y b-learning. Estrategias y acciones metodolégicas del
tutor virtual. Disefio de e-actividades. Formacion en competencias.
Caso practico sobre el desarrollo de una asignatura en ECTS. Bi-
bliografia. indice sistematico

Nuevos modelos,
recursos y diseno de

Nuevos modelos,

recursos ydisefio programas en

4 PrOGramas mbs

racicadocerte. la practica docente

J. Cabero Almenara (coord.)
978-84-454-2529-9 / 2013 / 184 pags.
papel: 28,85 €. pdf: 13 €. ePub: 13 €.

Mas informacion en: www.cef.es ¢ 914 444 920

www.tecnologia-ciencia-educacion.com | CEF, nim. 1 (mayo-agosto 2015). TCyE 89


http://ro.ecu.edu.au/cgi/viewcontent.cgi?article=1111&context=ceducom
http://ro.ecu.edu.au/cgi/viewcontent.cgi?article=1111&context=ceducom

	1.  �INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS
	2.  �RESUMEN DE TRABAJOS RELACIONADOS
	3.  �RESUMEN DEL DESARROLLO
	4. RESUMEN DE CONCLUSIONES
	5.  �REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y RECURSOS ELECTRÓNICOS

