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Extracto

La presente investigación es cuasiexperimental y su propósito principal es demostrar el éxito 
de la metodología activa «aprendizaje basado en problemas» (ABP) y, también, incrementar 
progresivamente el empleo de la estrategia «aprendizaje autónomo». Este trabajo pretende 
demostrar los beneficios que fomenta el uso del ABP en el desarrollo y en la estrategia  
«aprendizaje autónomo» de los estudiantes (hombres y mujeres) de la asignatura universitaria 
Matemática Básica. Para apreciar la relación entre las dimensiones «ampliación», «colaboración», 
«conceptualización», «planificación», «preparación de exámenes», «participación» y la estrategia 
«aprendizaje autónomo», con anterioridad al uso de la metodología activa ABP, el rango medio 
fue de un 43 % y el rango bajo de un 57 %. Tras el uso de la metodología activa ABP, se alcanzó 
un 67 % en el rango muy alto y un 33 % en el rango medio. Finalmente, se demostró de forma 
eficaz que el empleo de la metodología activa ABP genera un aumento y aprovechamiento de 
la estrategia «aprendizaje autónomo», lo que motiva a los estudiantes universitarios a adquirir 
y poner en práctica las competencias matemáticas básicas necesarias para lograr el desarrollo 
de una determinada tarea profesional.
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Abstract

The present research is quasi-experimental and its main purpose is to demonstrate the suc-
cessful use of the active methodology «problem-based learning» (PBL) and also to progressively 
increase the use of the «autonomous learning» strategy. This work intends to demonstrate the 
use that the use of PBL promotes in the development and in the autonomous learning strategy 
of students (men and women) of the university subject Basic Mathematics. To appreciate the 
relationship between the dimensions «extension», «collaboration», «conceptualization», «plan-
ning», «exam preparation», «participation» and «autonomous learning» strategies, prior to the 
use of active PBL methodology, the average range was 43 % and the low range was 57 %. After 
the use of the active PBL methodology, 67 % in the very high range and 33 % in the medium 
range were reached. Finally, it was effectively demonstrated that the use of the active PBL 
methodology generates growth and use of the «autonomous learning» strategy, which motivates 
university students to obtain greater ease in acquiring the basic mathematical competencies 
necessary to achieve the performance of a given professional task.

Keywords: problem based learning (PBL); autonomous learning strategies; active methodology; 
mathematical competencies; appreciating the dimensions.
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1.  Introducción

La matemática como ciencia ha complementado el desarrollo de la humanidad desde 
tiempos remotos, determinando el rumbo de nuestra historia y desempeñando un rol fun-
damental para el progreso del conocimiento científico y tecnológico. Por este motivo, ad-
mitir su función material y colectiva ha contribuido a analizar, entender y dar soluciones a 
problemas con los que convivimos. La práctica de las matemáticas representa un acuerdo  
decisivo para el progreso del juicio humano y es la prueba de una naturaleza crítica (Sáenz de 
Cabezón, 2018).

La importancia de las matemáticas aumenta 
cada día, al igual que su aplicación en distintas 
profesiones. Desarrollando el pensamiento y las 
competencias de las matemáticas y, asimismo, la 
resolución de problemas, aprender matemáticas 
y conocer la transmisión de estos conocimientos 
a los diferentes escenarios de la vida de los estudiantes universitarios (más tarde, profesio-
nales), además de aportar resultados positivos en el plano personal, genera cambios no-
tables en la sociedad. ¿Cómo motivar a los estudiantes para que aprendan matemáticas y 
para que lo hagan por sí solos? Pues necesitamos espacios educativos que aporten al es-
tudiantado un clima de tranquilidad y confianza, donde exista respeto mutuo, tolerancia y 
libertad; centros en los que se promueva en los estudiantes una actividad dinámica partici-
pativa y una metodología activa de aprendizaje significativo y autónomo.

Montealegre García (2016) se centra en ilustrar el estudio del ABP, priorizando alcanzar 
cognición y crecimiento en habilidades y conductas. Agrega que es un procedimiento efi-
caz, enfocado en el aprendizaje, la abstracción y la investigación, que sirve para llegar a 
resolver cuestiones propuestas por el docente. Con esta metodología, los estudiantes son 
los principales protagonistas del aprendizaje. Asumirán con responsabilidad ser la parte ac-
tiva en todo el procedimiento de la actividad que se desarrolla.

Tener en cuenta el ABP contribuye a que los estudiantes construyan nuevos conoci-
mientos gracias a la adquisición de determinadas habilidades y destrezas y al desarrollo de 
estrategias de aprendizaje autónomo. Mas aún, el ABP plantea que el estudiante consiga 
por sus propios medios los conocimientos necesarios para dar soluciones a determinados 
problemas de su entorno asumiendo el docente el rol de asesor en las actividades progra-
madas (Fernández y Aguado, 2017).

La importancia de las matemáticas La importancia de las matemáticas 
aumenta cada día, al igual que su aumenta cada día, al igual que su 
aplicación en distintas profesionesaplicación en distintas profesiones
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En respuesta a los resultados de la evaluación de los estudiantes de educación básica 
regular (niveles de primaria y secundaria) llevada a cabo por el informe PISA1 (Organiza-
ción para la Cooperación y el Desarrollo Económicos [OCDE], 2018), en el que se evaluó 
en concreto a los estudiantes del nivel secundario, Perú obtuvo el puesto 66 de un total de 
77 países. Además, en Perú se inició un intenso proceso de cambio y transformación en el 
sector educativo, promoviendo evaluaciones censales anuales de los estudiantes de nivel 
primario. La región de Cusco obtuvo resultados desalentadores, ya que los resultados de-
terminaron que solo un 37,30 % de los estudiantes entendían lo que leían y que un 35,30 % 
eran capaces de resolver problemas matemáticos (Ministerio de Educación [MINEDU], 2018).

La presente investigación tiene como objetivo 
que los estudiantes universitarios aprendan ma-
temáticas de manera fácil, pero rigurosa. La idea 
es que la metodología activa ABP sirva para ad-
quirir conocimientos de matemáticas en las múl-
tiples situaciones en que estos se presentan; es 
decir, no usar las matemáticas únicamente en el 
ámbito universitario, sino aplicarlas también fuera 
de él. La enseñanza configura el paradigma en 
el que vivimos. Examinar y aprender de la infor-
mación provoca transformaciones educativas en 
sus propuestas y aplicaciones. Esta metodología 
activa del ABP impulsa a pensar e intentar comprender la forma en que vemos las mate-
máticas, de tal manera que coincida con las características del estudiante universitario al 
que necesitamos formar para que alcance el discernimiento y propague el conocimiento. Lo 
más importante será desarrollar saberes significativos y con sentido para que el estudiante 
adquiera competencias y sea capaz de tomar decisiones con autonomía. Es decir, que 
aprenda a usar las matemáticas en diversos contextos. Para que siga aprendiendo durante 
toda su vida y consiga sus aspiraciones profesionales, lograr el aprendizaje de las mate-
máticas es una tarea que compromete a la universidad (docentes y estudiantes). Por tanto, 
es esencial crear una propuesta metodológica en la que las matemáticas, como parte de la 
actividad académica, permita plenamente que los estudiantes consigan aprender y poner 
en práctica dicho aprendizaje (Matamoros Espinoza, 2018).

Haruehansawasin y Kiattikomol (2018) establecen que la ABP, como metodología activa, 
cuenta con diversas estrategias a la hora de demostrar las destrezas cognitivas en los es-
tudiantes realmente capacitados. Desarrollar habilidades de análisis, así como el pensa-
miento crítico y de síntesis favorece el aprendizaje de conceptos y contenidos propios de 
las matemáticas, proporcionando a los alumnos la oportunidad de alcanzar mecanismos 
que sirvan para cooperar, distinguir, abordar y solucionar dificultades tanto en el ámbito 
personal como en el social, asumiendo su participación bilateral.

1 PISA (Programme for International Student Assessment).

La idea es que la metodología La idea es que la metodología 
activa ABP sirva para adquirir activa ABP sirva para adquirir 
conocimientos de matemáticas conocimientos de matemáticas 
en las múltiples situaciones en en las múltiples situaciones en 
que estos se presentan; es decir, que estos se presentan; es decir, 
no usar las matemáticas solo no usar las matemáticas solo 
en el ámbito universitario, sino en el ámbito universitario, sino 
aplicarlas también fuera de élaplicarlas también fuera de él
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El uso de esta metodología de enseñanza impulsa al estudiante a distinguir, interpretar, 
evaluar, formular hipótesis, plantear soluciones, producir su propio conocimiento y alcanzar 
sus competencias hasta el punto de sentirse libre para asumir con eficiencia y responsabi-
lidad su aprendizaje. El hecho de haber logrado un aprendizaje autónomo conlleva que el 
estudiante demuestre sus habilidades a la hora de resolver las dificultades inherentes a su 
actividad universitaria, así como personales y sociales (Orozco Alvarado, 2016).

Para contribuir a planificar un estudio y desarrollar estrategias de aprendizaje se necesita 
diseñar, analizar, plantear objetivos generales y específicos y evaluar, logrando el bienestar 
en aspectos de interés personal y de grupo, asumiendo nuevas experiencias de participación; 
retos, todos ellos, que se concretan en un proyecto. Este permite orientar y demostrar la mi-
sión y visión de las competencias como estudiante (Branda, 2016).

Reina Neira y Gómez de la Hoz (2016) señalan que el ABP consta de siete fases:

• Clarificar conceptos. Las opiniones serán empleadas, consultadas, resueltas 
desde el principio hasta el final de las actividades.

• Definir el problema. Los estudiantes consideran la parte sustancial de las activi-
dades programadas. El problema es analizado para luego definirlo concretamente.

• Analizar el problema. Una lluvia de ideas ayudará al grupo a establecer el cono-
cimiento ya adquirido, a organizar las ideas y qué necesitamos entender.

• Clasificación sistemática. A partir de la lluvia de ideas se propone a los estudian-
tes que elaboren esquemas que permitan demostrar la relación que existe entre 
los distintos conceptos.

• Formulación de objetivos de aprendizaje. Se realiza sobre el conocimiento que 
falta por adquirir. Los objetivos tienen que estar vinculados con el análisis men-
cionado y redactados de forma precisa y concreta.

• Exploración y estudio individual. Es la actividad que cada estudiante lleva a cabo 
de manera personalizada a través de la indagación, la observación, la estructura 
y el sentido de la solución de un problema.

• Debate y opinión. Equivale al uso del nuevo saber adquirido y puesto en práctica, 
concluyendo si fue entendido con claridad y con profundidad suficiente.

Herrera Latorre (2017) señala las desventajas del ABP:

• Estudiantes y docentes necesitan de más tiempo para conseguir el aprendizaje.

• Alto nivel de compromiso y participación por parte de los estudiantes.

• El tiempo debe ser utilizado adecuadamente para solucionar los problemas y los 
elementos de ayuda.
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La investigación actual se centra en proponer diferentes posibilidades de solución del 
problema para desarrollar el contenido, antes de formularlo y detallarlo, según una metodo-
logía activa, teniendo en cuenta las diferentes formas de llevar a cabo el aprendizaje a partir 
de las materias primas. En este sentido, el principal problema de nuestra investigación se 
enuncia en el siguiente interrogante:

¿El ABP genera el desarrollo y el uso de la estrategia «aprendizaje autónomo» en los estudiantes de 
la asignatura universitaria Matemática Básica?

Además, este estudio también tiene como objetivo discutir la utilidad del ABP al considerar 
la metodología activa que se está promoviendo para aumentar sus beneficios en una estrate-
gia de aprendizaje autónomo. Asimismo, se adquirirá conciencia sobre el aprendizaje autó-
nomo en cuanto a tutoría, colaboración, formación de conceptos, planificación y preparación 
de exámenes antes y después de aplicar la metodología. Esta investigación se inicia debido a 
la necesidad que existe en la enseñanza universitaria de poner en práctica de forma correcta 
el aprendizaje autónomo por la utilidad que este tiene para los estudiantes universitarios.

2.  Objetivos

El primer objetivo será demostrar que el empleo del «ABP» fomenta el desarrollo y el 
uso de la estrategia «aprendizaje autónomo» en los estudiantes de la asignatura universi-
taria Matemática Básica.

El segundo objetivo será valorar la relación entre la estrategia «aprendizaje autónomo» y 
las dimensiones «ampliación», «colaboración», «conceptualización», «planificación», «prepa-
ración de exámenes» y «participación» antes y después de la aplicación del ABP.

3.  Materiales y métodos

Siguiendo a Hernández Sampieri et al. (2014), esta investigación desarrolla el nivel de 
medición cuantitativo. Para demostrar la hipótesis, recopila datos y realiza medición numé-
rica y análisis estadístico. Según los autores citados, es importante probar las teorías y se 
deben considerar formatos de comportamiento. El diseño de investigación es de tipo cuasi- 
experimental, pues aspira a demostrar que el dominio del ABP promueve la metodología 
activa, alcanzando mejoras significativas en la asignatura universitaria Matemática Básica.

Podemos decir que se trata de un diseño cuasiexperimental porque puede manipular 
reflexivamente y debe tener como mínimo la variable sin dependencia para ver su conse-
cuencia y la correspondencia con una o más variables dependientes. El modelo de interfaz 
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a través del grupo de control equivalente radica en tener dos grupos que se puedan utilizar, 
es decir, se deben considerar ambos grupos. La variable va ligada posteriormente a uno 
de ellos. Se aplica el trámite a uno de los grupos en fase de prueba. Mientras tanto, el otro 
grupo continúa con las tareas rutinarias. El esquema se diseña y se presenta así:

GE 1 
X

 2
GC 3  4

Donde:

• GE. Grupo experimental (aula 1). Los estudiantes recibirán un incentivo del ABP.

• GC. Grupo control (aula 2). Los estudiantes no recibirán un incentivo del ABP.

• 1. Valoración por medio de la prueba inicial de trabajo autónomo a estudiantes 
del GE previa aplicación de la metodología.

• 3. Valoración por medio de la prueba inicial «nivel de trabajo autónomo» a estu-
diantes del GC previa utilización de la metodología activa ABP.

• X. La metodología activa ABP describe el aprendizaje de estudiantes de la asig-
natura universitaria Matemática Básica.

• 2. Valoración por medio de la prueba posterior del rango de aprendizaje autóno-
mo del GE después de la aplicación de la metodología.

• 4. Valoración por medio de la prueba posterior del nivel de trabajo o aprendizaje 
autónomo del GC después de la aplicación de la metodología activa ABP.

Para efectuar la investigación no es necesario tener en cuenta la evidencia probabilística, 
sino que esta debe estar orientada por la factibilidad del estudio en ejecución. Por consi-
guiente, se ha elegido solo a los estudiantes que están matriculados en la asignatura uni-
versitaria Matemática Básica. Partimos de los siguientes datos (véase cuadro 1):

Cuadro 1.  Muestreo de estudiantes matriculados

Aula Estudiantes universitarios

Aula 1 21

Aula 2 21

Total 42

Fuente: elaboración propia.
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El cuadro 1 contiene datos que ayudan a ini-
ciar el trabajo estadístico de esta investigación. 
En este sentido, presentamos los instrumentos 
que se utilizaron: cuestionario, plan de análisis, 
juicio de expertos, fichas bibliográficas y fichas 
resumen. La información obtenida fue indexada 
y canalizada con el software SPSS (versión ac-
tualizada) y Excel (hoja de cálculo). Posteriormente, se elaboraron los cuadros y las figuras 
estadísticas. Las conclusiones de la presente investigación se representan, con cada una de 
sus interpretaciones, de manera precisa y sintética. Los resultados de estos datos servirán 
para demostrar las medidas de tendencia central y el coeficiente de variación.

4.  Resultados

El cuadro 2 muestra que con anterioridad a la aplicación de la metodología activa ABP, 
los estudiantes de la asignatura universitaria Matemática Básica obtuvieron un rango medio 
del 43 % y un rango bajo del 57 % en el uso de la dimensión «ampliación». Posteriormente 
a la aplicación de la metodología activa ABP, el porcentaje resultó positivo, pues un 67 % 
de estudiantes logró el rango alto y el 33 %, el rango medio.

Cuadro 2.  Valoración de la estrategia «aprendizaje autónomo» referente a la dimensión «ampliación»

Rango
GE GC

n % n %

Alto 14 67 % 0 0 %

Medio 7 33 % 9 43 %

Bajo 0 0 % 12 57 %

Total 21 100 % 21 100 %

Nota: n (cantidad de estudiantes).

Fuente: elaboración propia.

El cuadro 3 permite observar con claridad que, con anterioridad a la aplicación de la 
metodología activa ABP, el 57 % de los estudiantes de la asignatura universitaria Matemá-
tica Básica lograron un rango bajo en la dimensión «colaboración» y el 43 % obtuvieron 

Las conclusiones de la presente Las conclusiones de la presente 
investigación se representan, con investigación se representan, con 
cada una de sus interpretaciones, cada una de sus interpretaciones, 
de manera precisa y sintéticade manera precisa y sintética
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un rango medio. Posteriormente a la aplicación de la metodología activa ABP, el 52 % de 
los estudiantes lograron un rango alto y el 48 % de ellos se ubicaron en el rango medio.

Cuadro 3.  Valoración de la estrategia «aprendizaje autónomo» referente a la dimensión «colaboración»

Rango
GE GC

n % n %

Alto 11 52 % 0 0 %

Medio 10 48 % 9 43 %

Bajo 0 0 % 12 57 %

Total 21 100 % 21 100 %

Nota: n (cantidad de estudiantes).

Fuente: elaboración propia.

En el cuadro 4 se puede observar cómo, con anterioridad a la aplicación de la metodo-
logía activa ABP, los estudiantes de la asignatura universitaria Matemática Básica lograron 
un rango bajo del 67 % y un rango medio del 33 % en la dimensión «conceptualización». 
Posteriormente a la aplicación de la metodología activa ABP, los estudiantes superaron 
el rango de la dimensión «conceptualización», afirmación que demuestran los porcenta-
jes obtenidos: rango alto, 62 %, y rango medio, 38 %.

Cuadro 4.  Valoración de la estrategia «aprendizaje autónomo» referente a la dimensión «conceptualización»

Rango
GE GC

n % n %

Alto 13 62 % 0 0 %

Medio 8 38 % 7 33 %

Bajo 0 0 % 14 67 %

Total 21 100 % 21 100 %

Nota: n (cantidad de estudiantes).

Fuente: elaboración propia.
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El cuadro 5 demuestra con total claridad que, 
con anterioridad a la aplicación de la metodolo-
gía activa ABP, los estudiantes que cursaban la 
asignatura universitaria Matemática Básica al-
canzaron un rango medio del 43 % y un rango 
bajo del 57 % en la dimensión «planificación». 

Posteriormente a la aplicación de la metodolo-
gía activa ABP, se evidencia el progreso de los es-
tudiantes en el control de dicha dimensión. Tanto 
es así que el 48 % de los alumnos obtuvieron el 
rango medio y el 52 % alcanzaron el rango alto.

Cuadro 5.  Valoración de la estrategia «aprendizaje autónomo» referente a la dimensión «planificación»

Rango
GE GC

n % n %

Alto 11 52 % 0 0 %

Medio 10 48 % 9 43 %

Bajo 0 0 % 12 57 %

Total 21 100 % 21 100 %

Nota: n (cantidad de estudiantes).

Fuente: elaboración propia.

En el cuadro 6 se observan los resulta-
dos obtenidos en el cuestionario CETA, previo 
al empleo de la metodología activa ABP. En 
dicho momento, los estudiantes de la asigna-
tura universitaria Matemática Básica obtuvieron 
un rango bajo del 57 % y un rango medio del 
43 % en la dimensión «preparación de exáme-
nes». Posteriormente a la aplicación de la me-
todología activa ABP, los estudiantes superaron 
el rango en el control de dicha dimensión, afir-
mación que demuestran los porcentajes obte-
nidos: rango alto, 52 %, y rango medio, 48 %.

Con anterioridad a la aplicación Con anterioridad a la aplicación 
de la metodología activa ABP, de la metodología activa ABP, 
los es tudiantes de la asignatura los es tudiantes de la asignatura 
universitaria Matemática Básica universitaria Matemática Básica 
alcanzaron un rango medio del alcanzaron un rango medio del 
43 % y un rango bajo del 57 % 43 % y un rango bajo del 57 % 
en la dimensión «planificación». en la dimensión «planificación». 
Después de la aplicación del Después de la aplicación del 
ABP, se evidenció un progreso ABP, se evidenció un progreso 
del alumnado en dicha dimensióndel alumnado en dicha dimensión

Antes de la aplicación de Antes de la aplicación de 
la metodología activa ABP, la metodología activa ABP, 
el alumnado de la asignatura el alumnado de la asignatura 
universitaria Matemática Básica universitaria Matemática Básica 
alcanzó un rango bajo del 57 % alcanzó un rango bajo del 57 % 
y un rango medio del 43 % en y un rango medio del 43 % en 
la dimensión «prepara ción de la dimensión «prepara ción de 
exámenes». Tras su aplicación, exámenes». Tras su aplicación, 
los estudiantes superaron el rango los estudiantes superaron el rango 
en el control de la citada dimensiónen el control de la citada dimensión
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Cuadro 6.   Valoración de la estrategia «aprendizaje autónomo» referente a la dimensión «preparación 
de exámenes»

Rango
GE GC

n % n %

Alto 11 52 % 0 0 %

Medio 10 48 % 9 43 %

Bajo 0 0 % 12 57 %

Total 21 100 % 21 100 %

Nota: n (cantidad de estudiantes).

Fuente: elaboración propia.

En el cuadro 7 se pueden observar los resultados obtenidos con el cuestionario CETA, 
previa utilización de la metodología activa ABP. En dicho momento, los estudiantes de 
la asignatura universitaria Matemática Básica obtuvieron en la dimensión «participación» 
un rango bajo del 67 % y un rango medio del 33 %. Posteriormente a la aplicación de la 
metodología activa ABP, los estudiantes elevaron el rango en el uso de dicha dimensión, 
afirmación que se demuestra en los porcentajes obtenidos: rango alto, 62 %, y rango 
medio, 48 %.

Cuadro 7.  Valoración de la estrategia «aprendizaje autónomo» referente a la dimensión «participación»

Rango
GE GC

n % n %

Alto 13 62 % 0 0 %

Medio 8 48 % 7 33 %

Bajo 0 0 % 14 67 %

Total 21 100 % 21 100 %

Nota: n (cantidad de estudiantes).

Fuente: elaboración propia.
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El cuadro 8 muestra claramente que, con an-
terioridad a la utilización de la metodología activa 
ABP, los estudiantes que cursaban la asignatura 
universitaria Matemática Básica obtuvieron un 
rango medio del 48 % en la estrategia «aprendizaje 
autónomo» y un rango bajo de un 52 %.

Con posterioridad a la aplicación de la meto-
dología activa ABP, los mismos estudiantes al-
canzaron un rango alto de un 57 % y un rango 
medio de un 43 %, es decir, estos alumnos eleva-
ron el rango en el uso de dicha estrategia.

Cuadro 8.  Valoración de la estrategia «aprendizaje autónomo»

Rango
GE GC

n % n %

Alto 12 57 % 0 0 %

Medio 9 43 % 10 48 %

Bajo 0 0 % 11 52 %

Total 21 100 % 21 100 %

Nota: n (cantidad de estudiantes).

Fuente: elaboración propia.

5.  Discusión

La finalidad principal de este estudio de 
investigación fue realizar una comparati-
va que permitiera obtener datos relativos 
al aprendizaje autónomo. Asimismo, tuvo 
como objetivo identificar, analizar y compa-
rar el impacto que tenía la metodología acti-
va ABP en los estudiantes de la asignatura 
universitaria Matemática Básica.

La finalidad de esta investigación La finalidad de esta investigación 
fue realizar una comparativa que fue realizar una comparativa que 
permitiera obtener datos relativos permitiera obtener datos relativos 
al aprendizaje autónomo. Asimismo, al aprendizaje autónomo. Asimismo, 
tuvo como objetivo identificar, tuvo como objetivo identificar, 
analizar y comparar el impacto que analizar y comparar el impacto que 
tenía la metodología activa ABP tenía la metodología activa ABP 
en el alumnado de la asignatura en el alumnado de la asignatura 
universitaria Ma temática Básica universitaria Ma temática Básica 

Previamente al uso del ABP, Previamente al uso del ABP, 
el alumnado de la asignatura el alumnado de la asignatura 
universitaria Matemática Básica universitaria Matemática Básica 
obtuvo un rango medio del 48 % obtuvo un rango medio del 48 % 
y un rango bajo del 52 % en la y un rango bajo del 52 % en la 
estrategia «aprendizaje autónomo». estrategia «aprendizaje autónomo». 
Después de la aplicación del Después de la aplicación del 
ABP, los mismos estudiantes ABP, los mismos estudiantes 
aumentaron el rango en el empleo aumentaron el rango en el empleo 
de la mencionada estrategiade la mencionada estrategia
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Tras los resultados obtenidos en este estudio de investigación, se dedujo que las ma-
temáticas necesitan interactuar con metodologías activas, especialmente con el ABP.

No siempre se deben emplear estrategias o 
manuales de ayuda para asesorar cuando los 
alumnos tienen dificultades en el desarrollo de 
actividades matemáticas. Es decir, cuando se ha 
de elegir una metodología activa para enseñar 
matemáticas, hay que tener en cuenta aquella 
que fortalezca el proceso de razonamiento abs-
tracto de los alumnos y habilidades que permi-
tan un desempeño adecuado de esta ciencia.

Autores como Paredes-Curin (2016) conside-
ran que en este método se deben utilizar proble-
mas que partan de situaciones de la vida real, 
que estén relacionadas directamente con el en-
torno de los estudiantes, que sean estimulantes 
y atractivas, concretamente para motivar a los 
alumnos a resolver problemas, y que llamen especialmente su atención. Es decir, que la 
finalidad no sea otra que promover aprendizajes activos y, a su vez, muy significativos.

Este modo de aprender deberá conectarse con el pensamiento crítico, el cual tiene 
como reto principal emplear en su proceso el análisis y que el estudiante se cuestione su 
propio aprendizaje. En definitiva, los alumnos no deben aceptar verdades únicas y perma-
nentes porque sí, sino que han de ponerlas en cuestión y, posteriormente, emitir un juicio 
a partir de ellas.

Según algunos autores, como Fernández Lora y Fonseca Montoya (2016) y Valderrama 
Sanabria y Castaño Riobueno (2017), la metodología ABP facilita al estudiante la posibilidad 
de actuar como personaje principal de su estudio, convirtiéndose los docentes en meros 
facilitadores o guías de su desarrollo. Es decir, con el ABP, los alumnos:

• Se convierten en el eje central del aprendizaje.

• Trabajan en equipo para solucionar la variedad de conflictos que surgen en el de-
sarrollo de sus actividades.

• Propo nen responsabilidades a cada integrante, consignando el logro de resul-
tados.

• Fortalecen el grado de implicación en las distintas áreas de trabajo que se les 
asignan. 

Tras los resultados obtenidos Tras los resultados obtenidos 
en este estudio, se dedujo que las en este estudio, se dedujo que las 
matemáticas necesitan interactuar matemáticas necesitan interactuar 
con metodologías activas, con metodologías activas, 
especialmente con el ABP especialmente con el ABP 

Los estudiantes no deben aceptar Los estudiantes no deben aceptar 
verdades únicas y permanentes verdades únicas y permanentes 
porque sí, sino que han de ponerlas porque sí, sino que han de ponerlas 
en cuestión y, posteriormente, en cuestión y, posteriormente, 
emitir un juicio a partir de ellas emitir un juicio a partir de ellas 
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• Interactúan en el logro de sus experiencias de aprendizaje, alcanzando metas es-
tablecidas para la solución de las situaciones planteadas.

• Llegan a conclusiones satisfactoriamente, presentando produc tos que incluyen 
el logro de la utilidad de las metodologías activas y consiguiendo el aprendizaje 
autónomo en el área académica que desarrollan durante su actividad. 

Según Canese de Estigarribia (2020), gene- 
rar el razonamiento en el estudiante es cons-
truir un pensamiento reflexivo que le permita 
sustentar o validar sus respuestas entendien-
do problemas de diversa índole y luego brin-
dando una solución aceptable. Asimismo, 
pone énfasis especialmente en la importan-
cia de considerar que los hechos deben ser 
interpretados, comprendidos y razonados.

Vivanco Torbisco (2019) confirmó que el 
ABP se relaciona significativa, directa y posi-
tivamente con la variable denominada «habili-
dades de desarrollo del pensamiento crítico».

Hay que lograr que los estudiantes se sien-
tan muy motivados a adquirir nuevos conoci-
mientos. Si no desarrollan la habilidad de la 
metodología activa ABP y no producen una 
estrategia propia para resolver problemas de 
su entorno, el docente no tendrá en cuenta el 
empleo del ABP como metodología activa en 
sus clases ni el aprendizaje autónomo a la hora 
de que sus alumnos entiendan la asignatura 
universitaria Matemática Básica. 

Por esta razón es muy importante aplicar 
el ABP, puesto que es una valiosa herramienta 
de aprendizaje para el alumnado. Se debe ir 
potenciando su uso para que el estudiante se 
vaya preparando de forma individual y cola-
borativa, logrando asimilar las competencias propias de la asignatura universitaria Mate-
mática Básica. El alumnado se irá implicando en el aprendizaje cada vez más, produciendo 
estrategias adecuadas y afrontando nuevas experiencias en su entorno. El ABP hará recor-
dar al alumno la información con más facilidad y le ayudará a estudiar, investigar y com-
prender mejor, gracias a la potenciación de sus conocimientos, habilidades y destrezas.

El ABP hará recordar al alumno El ABP hará recordar al alumno 
la información con más facilidad la información con más facilidad 
y le ayudará a estudiar, investigar y le ayudará a estudiar, investigar 
y comprender mejor, gracias a la y comprender mejor, gracias a la 
potenciación de sus conocimientos, potenciación de sus conocimientos, 
habilidades y destrezashabilidades y destrezas

El ABP se relaciona significativa, El ABP se relaciona significativa, 
directa y positivamente con la directa y positivamente con la 
variable «habilidades de desarrollo variable «habilidades de desarrollo 
del pensamiento crítico»del pensamiento crítico»

Hay que lograr que los estudiantes se Hay que lograr que los estudiantes se 
sientan motivados a adquirir nuevos sientan motivados a adquirir nuevos 
conocimientos. Si no desarrollan la conocimientos. Si no desarrollan la 
habilidad de la metodología activa habilidad de la metodología activa 
ABP y no producen una estrategia ABP y no producen una estrategia 
propia para resolver problemas de propia para resolver problemas de 
su entorno, el docente no tendrá su entorno, el docente no tendrá 
en cuenta el empleo del ABP como en cuenta el empleo del ABP como 
metodología activa ni el aprendizaje metodología activa ni el aprendizaje 
autónomo a la hora de que su autónomo a la hora de que su 
alumnado entienda la asignatura alumnado entienda la asignatura 
universitaria Matemática Básicauniversitaria Matemática Básica
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6.  Conclusiones

El uso del ABP fue bien aceptado por los es-
tudiantes. El objetivo fue desarrollar una estrate-
gia de «aprendizaje autónomo» para estudiantes 
de la asignatura universitaria Matemática Básica. 
Esta metodología se aplicó en cuatro sesiones de 
aprendizaje. Estas sesiones incluyeron la puesta 
en práctica de la estrategia de metodología activa, 
gracias al ABP, en estudiantes de la asignatura 
universitaria Matemática Básica.

En esta investigación se evaluó la estrategia 
«aprendizaje autónomo» en estudiantes de la 
asignatura universitaria Matemática Básica, con 
anterioridad y posterioridad a aplicación de la me-
todología, concluyendo que la mayor parte de los 
estudiantes que, antes de la puesta en marcha de 
la metodología activa ABP, se ubicaron en un rango medio y bajo, tras la puesta en marcha 
de dicha metodología demostraron un progreso significativo en los porcentajes de rango 
alto y medio respecto a la estrategia de «aprendizaje autónomo».

Por último, se demostró que el uso de la metodología activa ABP fomenta el empleo 
de la estrategia «aprendizaje autónomo» en los estudiantes de la asignatura universitaria 
Matemática Básica. Esto es especialmente muy importante en el caso de estudiantes uni-
versitarios, pues consiguen las competencias necesarias para ejercer correctamente en el 
futuro una determinada profesión.
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